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मेरे �प्रय �व�ा�थ�य�, सहयोगी प्राध्यापक�, कम�चारी बंधुओं एवं इस
महा�व�ालय प�रवार के सभी सदस्य� को मेरा स्ने�हल नमन।
आज सेवा�नवृ�� के इस भावुक क्षण म� मेरा हृदय कृतज्ञता से भरा है। यह
सम्मान और यह या�ा केवल मेरी नह�, ब�ल्क उन सभी का आशीवा�द और
सहयोग है �जन्ह�ने हर कदम पर मेरा साथ �दया।
मेरे माता-�पता ने मुझे �शक्षा, संस्कार और ईमानदारी का माग� �दखाया। मेरी
बहन� का त्याग मेरे जीवन क� सबसे बड़ी पूँजी है। उन्ह�ने अपनी अनेक
इ�ाओं का त्याग कर मुझे आगे बढ़ने का अवसर �दया। आज जो भी सम्मान
मुझे �मला है, उसम� उनका सबसे बड़ा योगदान है।
म� अपने गुरुजन� का हृदय से आभारी �ँ, �जन्ह�ने मुझे केवल �वषय का ज्ञान
ही नह�, ब�ल्क एक अ�ा �शक्षक और बेहतर इंसान बनना भी �सखाया। इस
महा�व�ालय म� बैड�म�टन कोट�, ऑ�डटो�रयम का पुनरु�ार, एडु ऑ�ब�ट
पोट�ल तथा एलुमनी मीट जैसे काय� मेरे अकेले के नह�, ब�ल्क मेरे सहक�म�य�,
कम�चा�रय� और समाज के सामू�हक सहयोग का प�रणाम ह�।
यह प�रसर मेरे �लए केवल काय�स्थल नह�, ब�ल्क दूसरा घर रहा है। यहाँ
�बताया हर पल, �व�ा�थ�य� क� मुस्कान, सहक�म�य� का स्नेह और साथ
�मलकर �कए गए काय� मेरी सबसे अनमोल स्मृ�तयाँ ह�।
आज म� संतोष के साथ �वदा ले रहा �ँ। मेरी कामना है �क यह महा�व�ालय
ज्ञान, संस्कृ�त, खेल और मानवीय मूल्य� का प्रकाश फैलाता रहे। मुझे भले ही
याद रख� या न रख�, पर इस संस्थान क� प्रग�त कभी न रुकने द�।

प्राचाय�
डॉ �ववेक कुमार सैनी

संदेश
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यह अंक हमारे महा�व�ालय के इ�तहास का एक �वशेष अध्याय है। यह केवल एक सेवा�नवृ�� का समाचार नह�, ब�ल्क
एक ऐसे युग के समापन का दस्तावेज़ है, �जसने इस प�रसर को नई ऊँचाइयाँ प्रदान क�। हमारे �प्रय प्राचाय�, डॉ. �ववेक
सैनी, इस महा�व�ालय क� रीढ़ रहे ह�। उनके नेतृत्व म� यह सं�ान न केवल �शक्षा का क� द्र बना, ब�ल्क संस्कार, संगीत,
खेल और �ड�जटल नवाचार का एक समग्र मंच भी बना।
डॉ. सैनी ने अपने काय�काल म� जंतु �व�ान के अध्यापन को एक कला का रूप �दया। उनके �ारा बनाए गए संुदर �चत्र� ने
हर �व�ाथ� के मन को आनं�दत �कया। उनका माग�दश�न युवाओं के �लए एक द�पक के समान रहा, �जसने उनके कै�रयर
को नई उड़ान द�। वे केवल एक �शक्षक नह�, ब�ल्क एक कम�योगी थे—�जन्ह�ने सदाचार, समप�ण और सेवा को अपने
जीवन का आदश� बनाया।
उनक� बहुआयामी प्र�तभा ने इस प�रसर को एक जीवंत संग्रहालय बना �दया। जब वे सैक्सोफोन हाथ� म� लेते, तो मधुर
धुन� के झरने से सभी मंत्रमुग्ध हो जाते। संगीत और संवेदना का यह संगम उनक� पहचान थी। उन्ह�ने एलुमनी मीट के
माध्यम से पूव� छात्र� को पुनः जोड़ा, खेल पे्र�मय� के �लए बैड�म�टन कोट� बनवाकर उनका मान रखा, और एडु ऑ�ब�ट
पोट�ल लॉन्च करके �ड�जटल नवाचार का माग� प्रशस्त �कया।
उन्ह�ने जज�र सपन� को नव आकार �दया। ऑ�डटो�रयम का पुनरु�ार होना, कौशल और रोजगार के नए अवसर� का
सृजन होना—यह सब उन्ह� के संकल्प� का प�रणाम था। महा�व�ालय के कुलगीत के माध्यम से उन्ह�ने हम सभी को एक
सूत्र म� �परोया।
वे �वशाल वट वृक्ष क� छाया के समान थे—�जन्ह�ने हर �च�ताग्रस्त मन को आश्रय �दया। उनके हृदय म� �नम�लता और चेहरे
पर सहज मुस्कान हम सभी के �लए पे्ररणा रहेगी।
आज जब वे इस प�रसर से �वदा ले रहे ह�, तो ये ग�लयारे, ये कक्षाए ंऔर ये वृक्ष उन्ह� पहचानते ह�। कल जब वे अ�त�थ
बनकर आएगें, तो हर द�वार, हर चेहरा और हर प�ा उनका आभार मानेगा।
यह सेवा�नवृ�� का पल नई �दशा का �ार है। हम प्राथ�ना करते ह� �क उनका आगामी जीवन स्वास्थ्य, सुख और शां�त से
प�रपूण� हो। स�दय� तक उनका नाम अमर रहेगा।
डॉ. �ववेक सैनी, आप इस प�रसर क� धड़कन रहे ह�। आपका यशगान सदैव गंूजता रहेगा।

संपादक

सेवानिवृत्ति के  इस पड़ाव पर, एक युग का अंत और एक
प्रेरणा का शाश्वत आरंभ
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�सष साधन ैबदंना, �न�तप्र�त कर ैजो सतं । प्रमे कह ैसहजही, दरस ैजो�त अनतं ।।*

५-१७ शकंराचाय�
शकंराचाय� के �ारा र�चत 'दत्त असतोत्र' म� जटा जटू स े�वभ�ूषत �दगम्बर दत्त ेके स्वरूप वण�न" के अ�त�रक्त अल्पभाषण,
अल्प �नद्रा, अल्प भोजन, सत्य, शील और सतंोष धारण के महत्त्व क� �ववचेना क� गयी ह।ै इनका कथन ह-ै

अ�लप बक्ता स�ुलप �नद्रा, भोजन सषु सजंम ं। सत सील सतंोष धारण, समु�रण ंसत समुरण ं। **
तथा
५-१८ सतो काणरेी (काणरेी पाव)

१५४ इन के र�चत पद� म� मन साधन, �वषय वासनाओं स े �लप्त व्य�क्त योगी नह� हो सकता, समय व्यतीत हो जान ेपर
पछताना पड़ता ह ैआ�द योगपरक तथा आचरण सम्ब�ी उपदेश �दए गए ह�। इनका कथन ह-ै-

�बन परष ैयोगी न होसी रावल क्य��क जसै-े 'भसू कूटया क्य'ू �नकस ैचावल', वसै ेही-�बन परच ेजोग बरवाण ेधधं ।

५-१६ धधूलीमल
इन्ह� धम�नाथ के नाम स ेभी जाना जाता ह ै। इन्ह�न ेकच्छ तथा �नकटवत� प्रदेश� म� नाथ-सम्प्रदाय का �वशषे प्रचार �कया
था। इनक� रचनाओं का सकंलन डा० हजारी प्रसाद ��वदे� न े 'नाथ �सद्ध� क� बा�नया'ं नामक सगं्रह म� �कया ह।ै इनक�
रचनाओं म� 'नाथ �नरजंन' को प्राप्त करन ेम� ही जीवन क� सफलता मानी गयी ह।ै इन्ह�न े 'पवन' क� साधना �ारा समस्त
'मायाजाल' को नष्ट कर योगी का �नरतंर योग साधना म� लीन रहना बताया ह।ै क्य��क इस दशा म� 'काल व्याल' का भय नह�
व्यापता । अपनी रचनाओं इन्ह�न ेयोग साधना को ही �वशषे महत्त्व �दया ह।ै

५-२० हणवतंजी
इन्ह� नाथ सम्प्रदाय क� धजपथं नामक शाखा का प्रवत�क कहा जाता ह।ै इन्ह� वक्रनाथ भी कहत ेह�। इनके र�चत दो पद एवं
सब�दया ँप्रका�शत हो चकु� ह� �जनस ेभी इनके �वषय म� कुछ तथ्य �ात होत ेह�। �जनके अनसुार य ेबालजती थ े। इन्ह�ने
अपन ेपद म� ना�रय� के वासनात्मक स्वरूप के �वरुद्ध अपना मत प्रकट �कया ह।ै एक पद म� इन्ह�न ेपरमतत्व को '�नराकार
आकार �ववर�जत' तथा 'बाह�र भीत�र श्रव �नर त�र' बतलाया ह।ै उस ेइन्ह�न ेनादरूप बतात ेहुए पषु्पगधं (पहुपवासना) के
समान सव�त्र व्याप्त होत ेहुए भी प्रत्यक्ष न �दखाई देन ेवाला बताया ह।ै इनके अनसुार परमतत्त्व को केवल वही जान सकता
ह ैजो उस ेपहचानता ह।ै केवल वण�न के �ारा उस परमतत्त्व को को नह� जाना जा सकता ह।ै इन्ह�न ेशरीर रूपी घर म� ही
अठसठ तीरथ� का �नवास माना ह।ै य ेसासंा�रक लोकाचार को व्यथ� मानत ेह�। 
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५-१६ प्रमदास

प्रमदास ने अपनी रचना '�सध बंदना' म� -
'नमो नमो �नरंजन भरम को �बहंडन । नमो गुरदेवं अगम पंथ भेवं ॥८
�ारा गुरू का स्मरण कर आ�द नाथ, म�छन्द्र, गोरखनाथ से लेकर कबीर, कमालदास
और �ुव, प्रह लाद भक्त तक क� वंदना क� है तथा अपनी इस 'बंदना' के महत्त्व के
प्र�तपादन के �लए कहा है-

www.gchisar.edu.in विभागीय प��का . जून , 2026

गतांक से आगे....



गुरु गोरखनाथ के पद

कहा बूझै अवधू राई, गगन न धरन�। चंदन सूर �दवस नह� रैनी ॥ टेक ॥ ऊँकार �नराकार सू�छम न अ�ूलं,
पेड़ न पत्र फलै नह� फूलं । डाल न मूल न बृच्छ न बेला, साखी न सबद गुरु नह� चेला। ग्यान� न ध्यान� जोगे न
जु�ा, पापे न पुंये मोखे न मु�ा । उपजै न �बनसै आवै न जाई, जुरा न मरण वाकै बाप न माई। भणत
गोरखनाथ म�छ�द्र नां दासा, भाव भग�त आस न पासा ।।
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हे अवधू ! क्या तुम ब्रह्म के  विषय में जानना चाहते हो ?
वह ब्रह्म न आकाश है, न पृथ्वी है, न चन्द्र है न सूय� है, न रात है और न �दन है, वह इन सबसे परे है। वह
�नराकार ब्रह्म न सूक्ष्म है, न �ूल है। वह ब्रह्म �कसी पेड़, प�े, फल, फूल डाली, जड़, वृक्ष या बेल म� भी
नह� है। वह साखी, सबद�, गुरु या �शष्य म� नह� �मलता। उसे �ान, ध्यान, योग, मु�क्त, पाप, पुण्य, मोक्ष
और मुक्त रूप� म� देख पाना सम्भव नह�। वह ब्रह्म न जन्म लेता है, न मरता है। उसका कह� आवागमन
भी नह�। उसम� बुढ़ापा व मृत्यु नह� होते। उसके माँ-बाप भी नह�। मछन्दर का �शष्य गोरख कहता है �क
वह भावात्मक भ�क्त क� आशा के समीप भी नह� है।

इनके �वचार म� गरुू के उपदेश स ेही चचंल मन को ��र करन ेस ेपरमतत्व रूपी ज्यो�त के दश�न होत ेह�। इनक� रचनाओं
का परवत� सतं� को रचनाओं पर बहुत प्रभाव पड़ा ह ै। नारी को इन्ह�न ेबाघ�ण कहा ह ैजो नौ ना�ड़य� का शोषण करती ह।ै
उसक� सनु्दर काया मो�हत कर लतेी ह ैतथा जीवन भौर �ब�दु का शोषण कर लतेी ह।ै वह जीवन माग� म� अचानक आक्रमण
कर व्य�क्त के जीवन-धन को लटू लतेी ह ै। इस प्रकार स ेनारी साधक को �वपरीत दशा म� ल ेजाती ह।ै* लषमण नाम से
र�चत एक पद म� इन्ह�न ेस्वय ंको पहचानन ेतथा जो ब्रह्माण्ड म� ह ैवही �प�ड ह ैका वण�न �कया ह ै।"

५.२१ परवत �सद्ध अथवा पारबती जी
इनक� सब�दय� का स्वर उपदेशात्मक ह ै�जसम� पवन-साधना, काग दृ��, सहज रह�ण, अल्प भोजन आ�द को योगी के �लए
आवश्यक बताया गया ह।ै १९५१ नारी स ेदूर रहन ेका इन्ह�न ेभी, अन्य नाथ यो�गय� के समान, उपदेश �दया ह।ै

इनका कथन ह ै-

धन जोबन क� कर ेन आस, �चत न राष ैकाम�ण पास । ५२

इनके �ारा र�चत 'भगूोल परुाण' म� आकाश, वाय,ु तजे, ब्रह्माडं क� उत्प�� पर प्रकाश डाला गया ह१ै५३ तथा पथृ्वी, वकुैठ,
कैलाश पव�त, जबं ू��प, �व�वध सागर�, पथृ्वी क� ���त, अमतृपरुी, देवताओं क� ��ेणय�, कृष्णलोक, �नरकंार लोक और
�ीनारायण के �नवास �ान का वण�न �कया गया ह।ै ५४ जहा ं�ी नारायण �नवास करत ेह� उस �ान का वण�न करत ेहुए
परवत �सद्ध न े�लखा ह ै:-

'तहा ं�ी नारायण बठेै ह�। पउण ुसरूपा बसत ेह�। देवत ेर�छया करत ेह� । शब्द सनुत ेह�। परू अख� देखत ेन ह�। अमीजल
अचंवात ेह�। तहा ँग�त कउन पावत ेह�। अकालम�ध अखडं मरू�त ह� । १५५

'भगूोल परुाण' �हन्द� गद्य सा�हत्य क� प्रार�ंभक रचनाओं क� प्र�त�न�ध रचना कही जा सकती ह ै।



गुनाहों का देवता 

1967 में बनी �फल्म "गुनाह� का देवता" धम�वीर भारती के च�च�त उपन्यास पर आधा�रत न होकर एक
मौ�लक कथा है, जो अपने समय क� सामा�जक �वसंग�तय� को एक मा�म�क पे्रम-��कोण के माध्यम से
पेश करती है। देवी शमा� के �नद�शन म� बनी इस �फल्म क� सबसे बड़ी ताकत इसका मा�म�क कथानक
और प्रभावशाली अ�भनय है।

कहानी कंुदन (�जत�द्र) नाम के एक भटके हुए, पर स्वण�-हृदयी व्य�� के इद�-�गद� घूमती है। वह सूदखोर
लाला हुकुमत राय (जीवन) से कज�दार है। एक झगड़े के दौरान उसक� मुलाकात तेज-तरा�र लड़क�
केसर (राज�ी) से होती है और वह उसके प्यार म� पड़ जाता है। जब वह शाद� का प्रस्ताव भेजता है, तो
उसके आवारा स्वभाव के कारण केसर के प�रवार को झटका लगता है। इसी बीच, लाला क� भी केसर
पर बुरी नजर होती है। शाद� से ठ�क पहले कंुदन केसर को बचाता है और मजबूरी म� वे प�त-पत्नी बनने
का नाटक करते ह�। कंुदन को पता चलता है �क केसर पहले से �कसी और से प्यार करती है, �फर भी
वह उसक� र�ा करने का वचन देता है। केसर कंुदन को सुधारने क� को�शश करती है, ले�कन
दुभा�ग्यवश उसक� आंख� क� रोशनी चली जाती है। अपनी ���त से समझौता करने के बजाय, कंुदन
अपना घर �गरवी रखकर उसक� आंख� क� रोशनी वापस लाता है। पे्रम, त्याग और आत्म-ब�लदान क�
यह गाथा �फल्म के क� द्र म� है।

जित�द्र ने कंुदन के दं्वद्व—बाहरी आवारापन और भीतरी संवेदनशीलता—को बखूबी �नभाया है। राज�ी ने
केसर क� मासू�मयत और मजबूती दोन� को प्रभावी ढंग से पेश �कया है। मेहमूद और जीवन जैसे
कलाकार� ने सहायक भू�मकाओं म� �फल्म को मजबूती द� है।

फिल्म का संगीत शंकर-जय�कशन क� जोड़ी ने �दया है, जो उस युग क� सबसे सफल जो�ड़य� म� से एक
थी। उनके गीत� ने �फल्म के भावनात्मक पहलू को और गहरा �कया है। देवी शमा� के �नद�शन ने कहानी
को सरलता और प्रभावशीलता के साथ पद� पर उतारा है। 150 �मनट क� यह �फल्म अपनी �ामे�टक
कहानी के बावजूद दश�क� को बांधे रखती है। आलोचनात्मक रूप से, �फल्म क� कहानी पारंप�रक
जरूर है, ले�कन अपने भावनात्मक प्रभाव और पे्रम व ब�लदान के साव�भौ�मक संदेश के कारण यह
आज भी प्रासं�गक लगती है। यह �फल्म उन लोग� के �लए �वशेष है जो क्ला�सक युग क� �सनेमाई
कहा�नय� म� रु�च रखते ह�।
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फ़िल्म समी�ा : गुनाह� का देवता
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Page 6वि�वध

ENGISH
PHRASES
WORDS

1.  Hang in there:    Hang in
there, everything will be
okay.

2.No worries:    No worries, I
can help you.

3.  Good for you:    You got the
job? Good for you!

4.  You bet:    “Will you come?”
“You bet!”

5.Why not?:    Let’s go for a
walk. Why not?

6.  So far, so good:    How’s
your new job? So far, so
good.

7.  Never mind:    Never mind, it
was just a mistake.

8.  Go for it:    If it’s your dream,
go for it.

9.  That’s enough:    That’s
enough for today.

10.  Here you go: Here you go,
this is your coffee.

11.Take care:    Take care on
your way home.

12.My pleasure:    “It was really
helpful.” “My pleasure.”

13.  Sounds good:    Your plan
sounds good to me.

14.  Not at all:    “Thank you!”
“Not at all.”

15.  I’m in:    You’re going hiking?
I’m in!

16.  Count me in:    If you’re
going to the movie, count me
in.

17.  Hold on:    Hold on, I’ll be
back in a minute.

18.Come on:    Come on, we’re
getting late.

19.  It depends:    Will you join us
tomorrow? It depends.

20.  That’s it:    That’s it! We’ve
completed the project.
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किसी भी यात्रा का आरम्भ चार पहियों के  घर्षण से नहीं, अपितु उस अदृश्य उत्साह की थिरकन से होता है, जो रात-भर
नेत्रों में नींद नहीं आने देता और हृदय को उत्कं ठा के  आँचल में बाँध लेता है। 24 तारीख की प्रभात बेला, जब सूर्य ने
अपनी स्वर्णिम किरणें धरती पर बिखेरीं, तभी हमारी निजी वाहिनी राजस्थान की ओर रवाना हो गई। इस आनन्द-यात्रा के
सहयात्री थे—मेरे दोनों नन्हें रत्न, गर्वित और वंशिका, जिनके  विशाल नेत्रों में दुर्गों के  दीदार की जिज्ञासा नृत्य कर रही थी;
मेरे साला, जो इस सम्पूर्ण योजना के  कर्णधार थे; उनकी अर्धांगिनी, और हमारी प्यारी कनिष्का—जिसने मार्ग-भर अपनी
मधुर वाचालता से वातावरण को रसीला बनाए रखा। मानो परिवार का यह हरा-भरा उपवन सम्पूर्ण राजस्थान को अपने
आलिंगन में समेटने उतर आया हो।
---
24 तारीख (प्रथम दिवस) : सालासर और खाटू श्याम — भक्तिरस के  ज्वार-भाटे
प्रथम पड़ाव था—सालासर बालाजी। ऐसा अनुभव हुआ, मानो स्वयं मारुतिनन्दन ने हमें दूर से ही पुकारा हो। भक्तों का
वह जनसमुद्र, वायु में गूँजते जयकारों की गर्जना, और बूँदी-लड्डुओं की सुगन्धित परछाई—सब मिलकर ऐसा दिव्य
वातावरण रच गया, जैसे भक्ति ने अपने ही रंग में हमें डुबो दिया हो। गर्वित ने प्रभु चरणों में अपनी भावनाएँ अर्पित कर
दीं, तो वंशिका ने मूर्ति के  समक्ष नेत्र मूँद ऐसी अलौकिक साधना दिखाई कि मन सहम-सा गया। साला ने पण्डित जी से
सम्पूर्ण अनुष्ठान कराया, और उनकी धर्मपत्नी ने खूब प्रसाद वितरित किया। वंशिका ने मंदिर की वास्तुशिल्पीय कलाकृ ति
की प्रशंसा करते हुए अपने फ़ाइन आर्ट विषय के  साथ उसका सामंजस्य बताया—जो उसकी कलादृष्टि का प्रमाण था।
तत्पश्चात हम खाटू श्याम के  पावन धाम पहुँचे। यहाँ का वह अद्भुत श्यामल रंग मानो सारी विश्वबन्धुता को एक सूत्र में पिरो
रहा था। ज्यों ही खाटू नरेश के  दर्शन किए, त्यों ही हृदय एक अपूर्व शान्ति से प्लावित हो उठा। वंशिका की अठखेलियाँ
और भी निखर उठीं—उसने कहा— "पापा, प्रभु की यह मुस्कान तो गर्वित भैया की मुस्कान से भी मिलती-जुलती है!" —
इस हास्य-रस में ही हमने साला-साली के  साथ प्रसाद और भोजन का आनन्द लिया और रात्रि-विश्राम के  लिए गुलाबी
नगरी जयपुर की ओर प्रस्थान किया।
---
25 तारीख (द्वितीय दिवस) : गुलाबी नगरी जयपुर — इतिहास की गोद में प्रभात
जयपुर की उस गुलाबी सुबह ने, जो ईंटों में नहीं, अपितु वहाँ की मिट्टी में समायी है, हमें नवजीवन दिया। सबसे पहले
हमने आमेर (अम्बर) का किला देखा। वहाँ की हाथी-सवारी ने गर्वित को राजकु मार बना दिया, और वंशिका ने पीछे  बैठी
कनिष्का को हाथी की चाल-ढाल की रोचक कथा सुनाई। मेरे साले ने किले की दीवारों पर अंकित चित्र-विधानों और
दर्पणों के  इतिहास को इतने रसभरे अन्दाज़ में समझाया कि उनकी पत्नी बरबस बोल उठीं— "बस अब यहीं रुक जाएँ,
लगता है मानो कोई चित्रपट का सेट हो!"
तत्पश्चात हवा महल के  झरोखों ने हमें अपनी अद्भुत वायु-विन्यास की कला से चकित कर दिया। बारिश ने भी साथ न
छोड़ा और जल महल का दिदार हुआ। पानी की कल-कल करती लहरें मानो अपनी बाँहें फै लाकर हमारा स्वागत कर रही
थीं। सन्ध्या को हम जयपुर के  रंग-बिरंगे बाज़ार में खो गए—वंशिका को लच्छेदार दुपट्टे का रिझान हुआ, गर्वित को
जयपुरी शाही इत्र की खनक भाई, और कनिष्का वहाँ की कु रती देखकर मोहित हो गई। रात्रि-भोजन में दाल-बाटी-चूरमा
भले ही अनुपलब्ध रहा, परन्तु उसके  स्थान पर मिले अन्य व्यञ्जनों ने सबको एक-दूसरे की थाली में मुँह डालने पर बाध्य
कर दिया। मेरे साले ने व्यंग्य-विनोद करते हुए कहा— "यहाँ के  भोजन में तो वज़न बढ़ाने की सरकारी गारंटी है!"
26 तारीख (तृतीय दिवस) : अजमेर की सूफ़ी बयार और पुष्कर की पावन-निर्झरी
तृतीय प्रभात हम� अजमेर शरीफ़ ले गया। ख़्वाजा ग़रीब नवाज़ क� दरगाह का वह दृश्य अ��त था—सुग��त पुष्प, श्र�ा
से �लपट� चादर�, और सू�फ़य� क� वह मधुर धुन जो आत्मा के तार छेड़ जाती है। क�नष्का और वं�शका ने श्वेत संगमरमर
पर बैठ, मौन साधना सी कर, मन-ही-मन दुआए ँमाँग�। ग�व�त ने उस �वशालता को देखकर भोलेपन से कहा— "यह
मज़ार तो बहुत बड़ा है!" —हम सबके ह�ठ� पर मन्द मुस्कान तैर गई।

मंदिरों की घाटी से झीलों की नगरी तक : हमारी पाँच दिवसीय राजस्थान अनुभूति
(24 से 28 तारीख, सालासर से उदयपुर तक)
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दोपहरोपरांत हम पुष्कर के  पवित्र तट पर उतरे। झील के  किनारे ज्यों ही पैर धरा, त्यों ही मानो शरीर की सारी थकान उस
सरोवर की शीतल सरस्वती में विलीन हो गई। ब्रह्मा जी के  एकमात्र मन्दिर के  दीदार करते ही साले बेहद भावुक हो उठे—
यह भारत का वह अद्वितीय धाम है, जहाँ विधाता स्वयं विराजमान हैं। हमने घाटों पर बैठ, संध्या आरती का वह
अलौकिक दृश्य निहारा। जब दीप-मालाएँ पावन जल में तैरने लगीं, तो वंशिका के  विस्मित नेत्र उस दृश्य को पीने लगे।
इसी अवसर पर कनिष्ठा फिसलकर गिर पड़ी और देर तक विलाप करती रही—पर पुष्कर की वात्सल्यमयी माटी ने उसके
अश्रु-बिन्दुओं को अपने में समा लिया। मेरी साली ने सबके  ललाट पर पुष्कर की उस सिन्दूरी लाल मिट्टी का तिलक
लगाया, मानो सम्पूर्ण यात्रा की रक्षा की देवी से प्रार्थना कर रही हों।
---
27 तारीख (चतुर्थ दिवस) : झीलों की नगरी उदयपुर — जहाँ जल में अमरत्व बोलता है
चतुर्थ प्रभात की किरणें ज्यों ही पिछोला झील पर पड़ीं, त्यों ही लगा मानो सहस्रों माणिक्य और हीरे जलतल पर बिखर
गए हों। हमने सिटी पैलेस का अवलोकन किया—उसके  चकाचौंध दर्पण, झालरदार झूमर, और संगमरमर की बेल-बूटियों
ने वंशिका और कनिष्का दोनों को फोटो-चित्रण के  ऐसे जादू में बाँध लिया कि वे विश्व-विस्मृति सी हो गईं। गर्वित को वहाँ
की रेल-विहार इतनी भायी कि वह जग मन्दिर का नाम ही भूल गया था।
दोपहर में हम सभी ने पिछोला के  नीर-विहार का आनन्द लिया और जग मन्दिर के  समक्ष उस अद्भुत सेल्फी को कै द
किया—जिसमें मैं, मेरे साला, उनकी पत्नी, कनिष्का, गर्वित और वंशिका—सब एक मुस्कान में समाहित थे। सन्ध्या को
हम सहेलियों की बाड़ी गए; वहाँ गर्वित ने वंशिका को पाषाण की चम्पक-पुष्प दिखाई, तो कनिष्का ने फव्वारों के  झरनों
में खेल-कू द कर सारी मस्ती लूट ली।
रात्रि को झील-तट पर एक सुहावने छत पर बैठ, हमने मेवाड़ी भोजन का स्वाद चखा और तारों की छाँह में बैठ पूरे कु टुम्ब
ने यह निर्णय लिया—आगामी अन्तिम दिन कु छ अविस्मरणीय होना चाहिए।
---
28 तारीख (पंचम एवं अन्तिम दिवस) : विदाई, परन्तु विरह नहीं
अन्तिम प्रभात हमने फतेह सागर के  तट पर विहार किया। गर्वित और वंशिका ने सीगल (जल-पक्षियों) को दाना डालकर
एक अमर दृश्य रच दिया, तो कनिष्का ने उस क्षण को अपने यन्त्र में बन्द कर लिया। साले ने गम्भीर स्वर में कहा— "यह
यात्रा समाप्त नहीं होती, अपितु अगली यात्रा का बीजारोपण करती है।" उनकी अर्धांगिनी ने हम सबके  ललाट पर हल्दी-
चूना लगाकर 'पुनर्मिलन' का पावन वचन दिलवाया।
जब हमारी वाहिनी वापसी-पथ पर अग्रसर हुई, तो हर कोई शारीरिक रूप से कु छ शिथिल अवश्य था, परन्तु नेत्रों में वह
अपूर्व चमक थी—जो के वल सुसंगत परिवार और दिव्य स्थलों के  सुमधुर सङ्गम से उत्पन्न होती है। सालासर का सिन्दूर,
खाटू की अठखेली, जयपुर का स्वर्णिम गौरव, अजमेर की आध्यात्मिकता, पुष्कर की पावनता, और उदयपुर की जल-श्री
—ये सब अब हमारी स्मृतियों के  मन्दिर में अनन्त रत्न बनकर स्थापित हो गए हैं।
---

उपसंहार : पाषाण नहीं, पल जो महत्वपूर्ण हैं
इस आत्म-यात्रा ने मुझे स्पष्ट कर �दया �क दुग� और सरोवर भले ही अपूव� सुन्दर ह�, पर उन्ह� साथ�कता और सौन्दय� प्रदान
करने वाले वे ह�, जो कन्धे से कन्धा �मलाकर साथ चलते ह�। मेरे ब�े ग�व�त और वं�शका �नरन्तर उल्ल�सत रहे, क�नष्का
ने प्रत्येक पल को छ�व-बद्ध करती रही, और हम सबने एक ऐसे अटूट स्नेह-बन्धन को पुनः जीया, जो न तो समय क�
रेखाओं म� बँधता है और न ही दू�रय� क� माप म�।

यह यात्रा समाप्त हुई, पर राजस्थान हमारे अन्तर-मन म� बस गया—उसके खण्डहर, उसके म�न्दर, उसक� धूल, और सबसे
बढ़कर, उसके लोग� क� मुस्कान। सचमुच, यह सफर केवल स्थान� का नह�, अ�पतु भावनाओं का भी था—जो हृदय क�
�कताब म� स्वणा�क्षर� म� अं�कत है।
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प्रत्यके वष� 5 जनू को �वश्व पया�वरण �दवस मनाया जाता ह।ै यह �दवस हम� प्रकृ�त के प्र�त हमार ेकत�व्य� का स्मरण कराता ह।ै
आज मानव न े�व�ान और तकनीक म� अभतूपवू� प्रग�त क� ह,ै �क�त ुइसक� क�मत प्रकृ�त को चकुानी पड़ रही ह—ैजगंल घट रह ेह�,
न�दया ँप्रदू�षत हो रही ह�, वाय ु�वषलैी होती जा रही ह ैऔर पथृ्वी का तापमान �नरतंर बढ़ रहा ह।ै ऐस ेसमय म� इस �दवस का महत्व
और भी बढ़ जाता ह।ै
�वश्व पया�वरण �दवस का इ�तहास 1972 म� स्वीडन के स्टॉकहोम म� आयो�जत मानव पया�वरण सम्मलेन स ेजड़ुा ह।ै इस सम्मलेन म�
�वश्व के अनके देश� न ेसहभा�गता क� और पहली बार व�ैश्वक स्तर पर यह स्वीकार �कया गया �क पया�वरण सरंक्षण परूी मानवता
क� साझा �जम्मदेारी ह।ै इसी के प�रणामस्वरूप सयंकु्त राष्ट्र न े1973 स ेप्र�तवष� 5 जनू को �वश्व पया�वरण �दवस मनान ेका �नण�य
�लया। तब स ेयह �दवस �वश्व का सबस ेबड़ा पया�वरण जागरूकता अ�भयान बन चकुा ह।ै
पया�वरण केवल पड़े-पौध� तक सी�मत नह�, ब�ल्क वाय,ु जल, भ�ूम, वन, न�दया,ँ पव�त, समदु्र और समस्त प्राकृ�तक ससंाधन
इसके अगं ह�। मानव जीवन इन सभी तत्व� पर आ��त ह—ैशदु्ध वाय,ु स्वच्छ जल और उपजाऊ भ�ूम के �बना जीवन सभंव नह�।
इस�लए पया�वरण क� सरुक्षा वास्तव म� मानव जीवन क� सरुक्षा ह।ै
वत�मान म� पया�वरण गभंीर चनुौ�तय� स े�घरा ह।ै जलवाय ुप�रवत�न सबस ेबड़ी समस्या बन गया ह—ैग्ल�ेशयर �पघल रह ेह�, समदु्र
जलस्तर बढ़ रहा ह,ै अत्य�धक वषा� व भीषण सखूा जसैी घटनाए ँबढ़� ह�। वाय ुप्रदूषण स ेनगर� म� धआु ँजीवन के �लए खतरा बन
गया ह।ै जल प्रदूषण न ेन�दय� क� गणुवत्ता नष्ट कर द� ह ैऔर अनके क्ष�े� म� स्वच्छ पयेजल दुल�भ हो रहा ह।ै प्ला�स्टक प्रदूषण ने
नई चनुौती द� ह—ैएक बार उपयोग होन ेवाला प्ला�स्टक स�दय� तक नष्ट नह� होता, यह �म��, जल �ोत� और जलीय जीवन के
�लए घातक ह।ै
पया�वरण �दवस का वास्त�वक उ�ेश्य केवल जागरूकता नह�, ब�ल्क व्यवहा�रक प�रवत�न ह।ै प्रायः इस �दन पौधारोपण, भाषण
और आयोजन होत ेह�, �क�त ुअगल े�दन सब सामान्य हो जाता ह।ै य�द यह �दवस केवल औपचा�रकता रह गया तो इसका उ�ेश्य
परूा नह� होगा। हम� पौध ेलगान ेके साथ उनक� देखभाल का सकंल्प लनेा होगा—एक �वक�सत वकृ्ष हजार� लोग� को शदु्ध वाय ुदे
सकता ह।ै
हम� अपनी आदत� क� समीक्षा करनी चा�हए—प्ला�स्टक कम कर�, कपड़े या जटू के थलै ेउपयोग कर�, जल व �बजली क� बचत कर�।
ब�� को पया�वरण के प्र�त सवंदेनशील बनाना आवश्यक ह,ै �व�ालय� म� पया�वरण �शक्षा को व्यावहा�रक ग�त�व�धय� स ेजोड़ना
चा�हए।
पया�वरण सरंक्षण केवल सरकार� क� �जम्मदेारी नह� ह।ै सरकार� नी�तया ँबना सकती ह�, �क�त ुजब तक आम नाग�रक सहयोग नह�
कर�ग,े अप�ेक्षत प�रणाम नह� �मल�ग।े जब करोड़� लोग छोट�-छोट� �जम्मदेा�रया ँ�नभाएगं,े तभी बड़ा प�रवत�न सभंव ह।ै
आवश्यकता �वकास और पया�वरण के बीच सतंलुन स्था�पत करन ेक� ह।ै ऐसा �वकास जो प्रकृ�त को नष्ट कर,े अतंतः मानवता के
�लए हा�नकारक होगा। स्वच्छ ऊजा�, जल सरंक्षण, ह�रत प्रौ�ो�गक� और सतत �वकास इस �दशा म� महत्वपणू� कदम ह�।
�वश्व पया�वरण �दवस का सबस ेबड़ा सदेंश—पथृ्वी केवल वत�मान पीढ़� क� सपं�त्त नह�, ब�ल्क आन ेवाली पी�ढ़य� क� धरोहर ह।ै
य�द हम आज पया�वरण क� रक्षा नह� कर�ग,े तो भ�वष्य को स्वच्छ वाय,ु जल और स्वस्थ जीवन नह� �मल पाएगा। पया�वरण सरंक्षण
केवल सामा�जक दा�यत्व नह�, न�ैतक �जम्मदेारी भी ह।ै
5 जनू हम� उत्सव स ेअ�धक उत्तरदा�यत्व का सदेंश देता ह।ै प्रकृ�त के �बना मानव सभ्यता का अ�स्तत्व सभंव नह�। हम� एक
�दन के काय�क्रम� स ेआग ेबढ़कर समचू ेवष� पया�वरण सरंक्षण को जीवन का �हस्सा बनाना होगा। जब हम अपन ेव्यवहार,
आदत� और सोच म� प्रकृ�त के प्र�त सम्मान �वक�सत कर�ग,े तभी इस �दवस का वास्त�वक उ�ेश्य परूा होगा। पथृ्वी न ेहम�
जीवन �दया ह,ै अब हमारी �जम्मदेारी ह ै�क हम उसक� रक्षा कर�—यही पया�वरण �दवस का सबस ेबड़ा सदेंश और मानवता
के सरु�क्षत भ�वष्य क� सबस ेमजबतू न�व ह।ै

डॉ  राजपाल



योग : शरीर, शां�त और चेतना का शाश्वत संगम

अतंरराष्ट्रीय योग �दवस 2026 के अवसर पर �वश्व के करोड़� लोग योग के माध्यम स ेस्वास्थ्य, सतंलुन और आ�त्मक शा�ंत का
उत्सव मनान ेको तत्पर ह�। यह अवसर केवल एक वा�ष�क आयोजन नह�, ब�ल्क मानवता को भारत क� उस अमलू्य धरोहर का
स्मरण करान ेका क्षण ह,ै �जसन ेसह�ा�ब्दय� स ेशरीर, मन और चतेना के बीच सतंलुन स्था�पत करन ेका माग� �दखाया ह।ै आज
जब आध�ुनक जीवन स�ुवधाओं के साथ-साथ तनाव, अवसाद, असतं�ुलत जीवन-शलैी और जीवन-शलैी-ज�नत रोग� क�
चनुौ�तया ँभी लकेर आया ह,ै योग पहल ेस ेकह� अ�धक प्रास�ंगक हो गया ह।ै यह केवल व्यायाम नह�, न ही शरीर को लचीला बनाने
क� तकनीक; योग वास्तव म� जीवन को समग्रता म� जीन ेक� पद्ध�त ह,ै जो व्य�क्त को स्वय ंस,े समाज स ेऔर प्रकृ�त स ेजोड़ती ह।ै
योग क� यात्रा �जतनी प्राचीन ह,ै उतनी ही प्ररेणादायक भी। वदे�, उप�नषद�, महाभारत, भगव��ता तथा �व�भन्न दाश��नक
परपंराओं म� योग का उल्लखे �मलता ह।ै ससं्कृत धात ु'य'ु स ेबना 'योग' शब्द का अथ� ह—ैजोड़ना या एकत्व स्था�पत करना। शरीर
और मन का, मन और ब�ुद्ध का, व्य�क्त और प्रकृ�त का तथा अतंतः आत्मा और परम चतेना का समन्वय ही योग का मलू भाव ह।ै
भारतीय मनी�षय� न ेयोग को केवल शारी�रक स्वास्थ्य का साधन नह�, ब�ल्क आत्म-�वकास और आत्म-साक्षात्कार का माग�
माना। मह�ष� पतजं�ल न ेयोगसतू्र� के माध्यम स ेइस ेएक सवु्यव�स्थत दश�न के रूप म� स्था�पत �कया। भारत म� योग स�दय� तक
आश्रम�, गरुुकुल� और आध्या�त्मक परपंराओं का अ�भन्न अगं रहा।
योग क� व�ैश्वक स्वीकृ�त का महत्वपणू� पड़ाव तब आया जब सयंकु्त राष्ट्र महासभा न े11 �दसबंर, 2014 को सव�सम्म�त स े21 जनू
को अतंरराष्ट्रीय योग �दवस घो�षत �कया। 2015 स ेयह �दवस परू े�वश्व म� मनाया जान ेलगा। 21 जनू का �वशषे महत्व ह—ैयह
उत्तरी गोलाध� का सबस ेलबंा �दन ह,ै �जस ेग्रीष्म अयनातं कहत ेह�। भारतीय योग परपंरा म� यह �दन ऊजा�, सतंलुन और
आध्या�त्मक उन्न�त का प्रतीक ह।ै
योग क� सबस ेबड़ी �वशषेता उसका बहुआयामी स्वरूप ह।ै यह शरीर, मन और आत्मा तीन� के �वकास क� बात करता ह।ै
आध�ुनक �च�कत्सा �व�ान स्वीकार कर रहा ह ै�क अनके शारी�रक और मान�सक समस्याओं के समाधान म� योग सहायक ह।ै �वश्व
स्वास्थ्य सगंठन न ेभी योग को स्वास्थ्य और कल्याण को प्रोत्सा�हत करन ेवाली महत्वपणू� पद्ध�त बताया ह।ै
योग का महत्व केवल व्य�क्तगत स्वास्थ्य तक सी�मत नह� ह।ै आज परूी दु�नया मान�सक स्वास्थ्य सकंट, सामा�जक तनाव और
जीवन-शलैी सबंधंी चनुौ�तय� का सामना कर रही ह।ै प्र�तस्पधा�, भागदौड़ और �ड�जटल �नभ�रता न ेजीवन म� बचेनैी बढ़ाई ह।ै ऐसे
म� योग व्य�क्त को भीतर स ेमजबतू बनाता ह,ै आत्म-�नयतं्रण, धयै�, सयंम और सजगता का �वकास करता ह।ै योग �सखाता ह ै�क
वास्त�वक स्वास्थ्य रोग� क� अनपु�स्थ�त नह�, ब�ल्क शारी�रक, मान�सक और सामा�जक सतंलुन ह।ै
वत�मान पया�वरणीय सकंट और जलवाय ुप�रवत�न के सदंभ� म� योग का दश�न हम� प्रकृ�त के साथ सामजंस्यपणू� जीवन जीन ेक�
प्ररेणा देता ह।ै योग बताता ह ै�क मनषु्य प्रकृ�त का अ�भन्न अगं ह।ै जब व्य�क्त भीतर सतंलुन स्था�पत करता ह,ै तो वह पया�वरण के
प्र�त अ�धक सवंदेनशील बनता ह।ै
भारत के �लए योग केवल सासं्कृ�तक �वरासत नह�, ब�ल्क व�ैश्वक नतेतृ्व का महत्वपणू� माध्यम बन गया ह।ै योग के माध्यम से
भारत न े�वश्व को स्वास्थ्य, सतंलुन और आ�त्मक �वकास का अनठूा माग� प्रदान �कया ह।ै आज �वश्व के अनके देश� म� योग क� द्र,
शोध ससं्थान और प्र�शक्षण काय�क्रम सचंा�लत हो रह ेह�—योग अब केवल भारत क� धरोहर नह�, स�णू� मानवता क� साझा
�वरासत बन चकुा ह।ै
अतंरराष्ट्रीय योग �दवस 2026 केवल उत्सव नह�, आत्म-मथंन का भी अवसर ह।ै यह याद �दलाता ह ै�क स्वस्थ समाज के
�नमा�ण के �लए सतं�ुलत जीवन-शलैी, मान�सक शा�ंत, आत्मानशुासन और प्रकृ�त के साथ सामजंस्य उतना ही आवश्यक है
�जतनी दवाए ँऔर उपचार। योग का सार यही ह—ैशरीर, मन और चतेना का अटूट सगंम, जो मानवता को शा�ंत, स्वास्थ्य
और आ�त्मक उन्न�त का माग� �दखाता ह।ै

Page 10 योग-�च�तन
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1.प्रारूप संविधान में आठवीं अनुसूची में कितनी भाषाएँ थी? -१३ (बाद में संविधान सभा में इसमें संस्कृ त
जोड़कर इसक� संख्या १४ कर द�)

2.संविधान के  किस अनुच्छेद के  अनुसार १५ वर्ष के  बाद अर्थात् २६ जनवरी १९६५ से हिन्दी को पूर्णतया
राजभाषा के रूप म� �ा�पत �कया जाना था? - अनु�ेद ३४३

3. पि�जन �हन्द� के उदाहरण ह�? - बम्बई या �हन्द�, कलक��या �हन्द�।
4. हिन्द� म� वाच्य ह�? -३ (कतृ�वाच्य, कम�वाच्य, भाववाच्य)
5. हिन्द� के वचन ह�? -२ (एकवचन, बहुवचन)
6. हिन्द� म� �ल�ग ह�? -२ (स्त्री�ल�ग, पु��लंग)
7.व्याकरण के  आधार पर हिन्दी शब्दों के  प्रकार हैं? -८, विकारी शब्द-संज्ञा, विशेषण, क्रिया, सर्वनाम।
अविकारी शब्द- ��या �वशेषण, सम्बंधबोधक, समुच्चयबोधक, �वस्मयबोधक।

8.शब्द को�टयाँ ह�? - सं�ा, सव�नाम, �वशेषण, ��या, ��या-�वशेषण (�नपात, उपसग�, योजक)
9.व्याकर�णक को�टयाँ ह�? �ल�ग, वचन, पुरुष, कारक, काल, पक्ष या प्रकार, वृ�� या अथ�, वाच्य।

10.संविधान की आठवीं अनुसूची में कितनी भाषाओं को मान्यता प्राप्त है? -२२ असमिया, उड़िया, उर्दू,
कन्नड़, काश्मीरी, गुजराती, तमिल, तेलगू, पंजाबी, मलयालम, बंग्ला, मराठी, संस्कृ त, सिंधी, हिन्दी,
कोंकणी, म�णपुरी, नेपाली, मै�थली, डोगरी, बोडो, संथाली।

11.उर्दू' शब्द �कस भाषा का है? तुक� (�जसका अथ� पड़ाव, �श�वर, खेमा)
12.भारोपीय प�रवार क� भाषा '�ह�ी' का के्षत्र था? - बोगाजकोई (तुक� म�)
13.भारोपीय प�रवार क� भाषा 'तोखारी' का के्षत्र था? - तुफा�न (मध्यए�शया)
14. निघण्टु क्या था? - वै�दक शब्दकोश
15. निरुक्त के प्रणेता थे? - यास्क मु�न
16.यास्क-प्रणीत �नरुक्त के �कतने खण्ड ह�? -दो (�नरुक्त, �नघण्टु)
17.धातुपाठ, गणपाठ, उणा�दसूत्र, �ल�गानुशासन �कसक� रचनाए ँमानी जाती ह�? - पा�ण�न
18.अष्टाध्यायी म� �कतने अध्याय और सूत्र ह�? -८ अध्याय, ३९८० सूत्र
19.अष्टध्यायी म� माहेश्वर सूत्र� क� संख्या है? - १४
20.पा�णनी ने पद� को �कतने �वभाग� म� बांटा है? -दो (सुबंत, �तड़न्त)
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प्रत्येक भाषा म� कुछ ऐसे शब्द भी होते ह� जो उ�ारण
एवं लेखन म� काफ� समानता �लए हुए होते ह� �क�तु
थोड़ी-सी �भन्नता से भी उनके अथ� �नतांत अलग-अलग
होते ह�। इस प्रकार के शब्द� के उ�ारण एवं लेखन क�
समानता-असमानता और अथ�-�भन्नता के प्र�त �वशेष
जागरूकता नह� �दखाई जाए तो अथ� का अनथ� हो
सकता है। इस�लए भाषा क� शुद्धता क� दृ�ष्ट से इस
प्रकार के शब्द� क� �वशेष जानकारी आवश्यक है। शब्द
का अथ� मूलतः उसके प्रयोग म� �न�हत रहता है, अतः
परीक्षा म� भी शब्द के अथ� को वाक्य म� प्रयोग भग�
करके स्पष्ट करना चा�हए।
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शब्द-युग्म
(समान-सा उ�ारण �क�तु �भन्न अथ�वाले शब्द)

शब्द

कलश 
कु लिश
कु च
कच
कू च
क़िला
कीला
करी
कीर

अर्थ

घड़ा
हीरा/वज्र
स्तन, लालची
बाल, लटें
प्रस्थान
दुर्ग
धातु की बनी कील
हाथी 
तोता

भाषा जीवन क� अ�भव्य�क्त है और जीवन
�ं�ात्मक, अन्त�व�रोधात्मक है, इस�लए प्रत्येक
भाषा म� दो �वपरीत अथ�, मंतव्य� को व्यक्त
करने के �लए अलग-अलग शब्द� का अ�स्तत्व
रहता है। �वपरीत भाव को व्यक्त करने के �लए
ही �वलोम (उल्टा) शब्द� क� जानकारी
आवश्यक है। �ह�द� म� ऐसे �वलोम शब्द या तो
मूल शब्द के रूप म� पहले से ही �वद्यमान ह�;
जैसे �दन-रात, सुख-दुःख, छोटा-बड़ा आ�द या
�फर उपसग� लगाकर; जैसे-�ानी-अ�ानी, अथ�-
अनथ� या उपसग� बदलकर; जैसे-सक्षम-अक्षम,

अनुकूल-प्र�तकूल बनाए जाते ह�। कुछ
महत्त्वपूण� �वलोम शब्द� क� सूची इस प्रकार है-

विलोम शब्द (Antonyms) शब्द

आडंबर
आरंभ
आडंबरमुक्त
अभ्यंतरी
आवास
आलसी
आस्था
आवृत
आरोह
आच्छादित
आश्रित
आदान
आतुर
आशा

अर्थ

सादगी
अंत. (समापन)
आडंबरहीन
कर बाह्य
प्रवास
कर्मठ, कर्मण्य
अनास्था
अनावृत
अवरोह
अनाच्छादित
निराश्रित
प्रदान
अनातुर
निराशा
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राजकीय प्रशासन एवं अन्यत्र भी हिंदी एवं अंग्रेजी दोनों

भाषाओं का चलन है इसलिए अंग्रेज़ी एवं हिंदी दोनों

भाषाओं की आधारभूत पारिभाषिक शब्दावली से परिचित

होना आवश्यक है। यहाँ भारत सरकार के  वैज्ञानिक एवं

तकनीकी शब्दावली आयोग द्वारा प्रकाशित विविध

शब्दावलियों से मुख्य मुख्य शब्दावली दी जा रही है। यह

शब्दावली ही अधिकृ त है, अतः शब्दों के  इसी हिंदी अनुवाद

को प्रयोग में लेना चाहिए।

Reinstate = बहाल करना

Rejoinder = प्रत्युत्तर

Relapse = प्रत्यावर्तन

Relax = छू ट देना

Relieve = भारमुक्त करना

Relinquished Charge = अवत्यक्त कार्यभार

Remand = वापस करना

Remarks = मंतव्य/अभ्युक्ति

Remission = माफ़ी/छू ट

Remit = माफ़ करना/प्रेषण करना

Remittance = प्रेषण/प्रेषितधन

Removal = निष्कासन 

Render = देना

Renovation = पुनर्नवीकरण

Repay = शोधन करना/चुकाना

Repeal = निरसन

Repeal = निरसन

Replace = प्रतिस्थापित

Report = रपद, रिपोर्ट 

Reprimand = फटकार/भर्त्सना

Repugnant = विरुद्ध/प्रतिकू ल

Requisite = अपेक्षित/आवश्यकता

Residuary power = अवशिष्ट अधिका

Resolution = संकल्प

Respectively = क्रमशः

Restitution = प्रत्यानयन/प्रत्यवस्थान

Restoration = पुनः स्थापना/फिर से चालू

करना

Restrain = रोकना

Restricted = सीमित/प्रतिबंधित

Resume = सारवृत्त/पुनः आरम्भ करना

Resumption = पुनरारंभ
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पुस्तक समीक्षा

विषय-वस्तु क� �व�वधता इस संग्रह क� सबसे बड़ी उपल�� है।
क�व ने सामा�जक �वडंबनाओं पर करारी चोट क� है – "�रश्ते अब
व्यापार बन गए, �रश्ते अब बाज़ार बन गए" जैसी पं�क्तयाँ आज के
स्वाथ� समाज का दप�ण ह�। 'चुनाव का मौसम' वैमनस्य क� राजनी�त
पर तीखा वं्यग्य है। पे्रम, �मत्रता और अकेलेपन का �चत्रण भी अत्यंत
मा�म�क है – "ए दोस्त तेरा शु��या, मेरी �ज़�दगी म� आए" जैसी
पं�क्तयाँ हृदय को छू जाती ह�।

राष्ट्रीयता और कत�व्य के प्र�त क�व क� चेतना स्पष्ट है – वीर जवान�
को 'राष्ट्र-पुष्प' क� सं�ा देते हुए वे �ह�द� भाषा के प्र�त अपना अगाध
पे्रम व्यक्त करते ह�: "�ह�द� है अपनी पहचान, �ह�द� अपने देश का
मान।" जीवन-दश�न और संघष� पर �लखी क�वताए ँ युवाओं को
पे्ररणा देती ह� – "कभी न रुकना, कभी न थकना, बस चलते जाना।"
आतंकवाद जैसे गंभीर �वषय पर भी क�व क� स्पष्ट वाणी – "आतंक
को नकार दो, शां�त को प्यार दो" – �सद्ध करती है �क वे केवल
भावुक क�व नह�, ब�ल्क �वचारशील नाग�रक भी ह�।

'प्यार का पहला कदम' नीरज जी के काव्य-संसार का प्रवेश-�ार है
और उनके भ�वष्य के रचनात्मक सफर क� मजबूत न�व। यह पुस्तक
पाठक� को मुस्कराना, सोचना और �वसंग�तय� पर वं्यग्य करना
�सखाती है। नीरज जी क� कलम म� जो संवेदना, ऊजा� और समाज
के प्र�त �च�ता है, वह उन्ह� �नकट भ�वष्य म� �हन्द� सा�हत्य के
उल्लेखनीय हस्ताक्षर� म� शा�मल करेगी। यह संग्रह सभी
सा�हत्यपे्र�मय� और उन युवाओं के �लए अवश्य पठनीय है, जो शब्द�
क� ताकत पर �व�ास करते ह�।

समीक्षक
डॉ राजपाल
हिंद�-�वभाग
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लेखक: नीरज कु मार मनचंदा
पुस्तकः “प्यार का पहला क़दम" 
मूल्य: ₹295.00
पृष्ठ: 120 
संस्करण : 2020 
उमंग प्रकाशन ए-31-सी, न्यू गुप्ता कॉलोनी
दिल्ली-110009

श्री नीरज कुमार मनचदंा का प्रथम क�वता सगं्रह
'प्यार का पहला कदम' केवल शब्द� का सकंलन
नह�, ब�ल्क एक यवुा क�व क� मान�सक यात्रा ह।ै
जीवन बीमा �नगम म� �वकास अ�धकारी जसै ेव्यस्त
पशे े म� भी सा�हत्य के प्र�त उनका समप�ण तथा
'चन्दन सा�हत्य मचं' के महास�चव पद तक का
सफर उनक� लखेनी क� गभंीरता को दशा�ता ह।ै

संग्रह क� अ�धकाशं रचनाए ँ मकु्त छंद म� ह�, जो
आज के यवुा पाठक� को सहजता स ेजोड़ती ह�।
सरल, प्रवाहमयी खड़ी बोली म� �लखी इन
क�वताओं म� भाषा क� बो�झलता नह� ह।ै क�व ने
कह� ग़ज़ल तो कह� दोह� को आजमाया ह,ै जो
उनक� बहुमखुी प्र�तभा का प�रचय देता ह।ै प्रथम
कृ�त होन ेके बावजदू इसम� अप्रौढ़ता का कोई दोष
नह�, ब�ल्क सरलता म� गहरी अथ�व�ा समाई ह।ै
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	एक नज़र

	संदेश
	संपादकीय
	सेवानिवृत्ति के इस पड़ाव पर, एक युग का अंत और एक प्रेरणा का शाश्वत आरंभ

	गोरखनाथ जी का जीवन दर्शन
	गतांक से आगे....
	हे अवधू ! क्या तुम ब्रह्म के विषय में जानना चाहते हो ? वह ब्रह्म न आकाश है, न पृथ्वी है, न चन्द्र है न सूर्य है, न रात है और न दिन है, वह इन सबसे परे है। वह निराकार ब्रह्म न सूक्ष्म है, न स्थूल है। वह ब्रह्म किसी पेड़, पत्ते, फल, फूल डाली, जड़, वृक्ष या बेल में भी नहीं है। वह साखी, सबदी, गुरु या शिष्य में नहीं मिलता। उसे ज्ञान, ध्यान, योग, मुक्ति, पाप, पुण्य, मोक्ष और मुक्त रूपों में देख पाना सम्भव नहीं। वह ब्रह्म न जन्म लेता है, न मरता है। उसका कहीं आवागमन भी नहीं। उसमें बुढ़ापा व मृत्यु नहीं होते। उसके माँ-बाप भी नहीं। मछन्दर का शिष्य गोरख कहता है कि वह भावात्मक भक्ति की आशा के समीप भी नहीं है।

	फ़िल्म समीक्षा : गुनाहों का देवता
	गुनाहों का देवता
	1967 में बनी फिल्म "गुनाहों का देवता" धर्मवीर भारती के चर्चित उपन्यास पर आधारित न होकर एक मौलिक कथा है, जो अपने समय की सामाजिक विसंगतियों को एक मार्मिक प्रेम-त्रिकोण के माध्यम से पेश करती है। देवी शर्मा के निर्देशन में बनी इस फिल्म की सबसे बड़ी ताकत इसका मार्मिक कथानक और प्रभावशाली अभिनय है।
	कहानी कुंदन (जितेंद्र) नाम के एक भटके हुए, पर स्वर्ण-हृदयी व्यक्ति के इर्द-गिर्द घूमती है। वह सूदखोर लाला हुकुमत राय (जीवन) से कर्जदार है। एक झगड़े के दौरान उसकी मुलाकात तेज-तर्रार लड़की केसर (राजश्री) से होती है और वह उसके प्यार में पड़ जाता है। जब वह शादी का प्रस्ताव भेजता है, तो उसके आवारा स्वभाव के कारण केसर के परिवार को झटका लगता है। इसी बीच, लाला की भी केसर पर बुरी नजर होती है। शादी से ठीक पहले कुंदन केसर को बचाता है और मजबूरी में वे पति-पत्नी बनने का नाटक करते हैं। कुंदन को पता चलता है कि केसर पहले से किसी और से प्यार करती है, फिर भी वह उसकी रक्षा करने का वचन देता है। केसर कुंदन को सुधारने की कोशिश करती है, लेकिन दुर्भाग्यवश उसकी आंखों की रोशनी चली जाती है। अपनी स्थिति से समझौता करने के बजाय, कुंदन अपना घर गिरवी रखकर उसकी आंखों की रोशनी वापस लाता है। प्रेम, त्याग और आत्म-बलिदान की यह गाथा फिल्म के केंद्र में है।
	जितेंद्र ने कुंदन के द्वंद्व—बाहरी आवारापन और भीतरी संवेदनशीलता—को बखूबी निभाया है। राजश्री ने केसर की मासूमियत और मजबूती दोनों को प्रभावी ढंग से पेश किया है। मेहमूद और जीवन जैसे कलाकारों ने सहायक भूमिकाओं में फिल्म को मजबूती दी है।
	फिल्म का संगीत शंकर-जयकिशन की जोड़ी ने दिया है, जो उस युग की सबसे सफल जोड़ियों में से एक थी। उनके गीतों ने फिल्म के भावनात्मक पहलू को और गहरा किया है। देवी शर्मा के निर्देशन ने कहानी को सरलता और प्रभावशीलता के साथ पर्दे पर उतारा है। 150 मिनट की यह फिल्म अपनी ड्रामेटिक कहानी के बावजूद दर्शकों को बांधे रखती है। आलोचनात्मक रूप से, फिल्म की कहानी पारंपरिक जरूर है, लेकिन अपने भावनात्मक प्रभाव और प्रेम व बलिदान के सार्वभौमिक संदेश के कारण यह आज भी प्रासंगिक लगती है। यह फिल्म उन लोगों के लिए विशेष है जो क्लासिक युग की सिनेमाई कहानियों में रुचि रखते हैं।
	विविध
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	मंदिरों की घाटी से झीलों की नगरी तक : हमारी पाँच दिवसीय राजस्थान अनुभूति (24 से 28 तारीख, सालासर से उदयपुर तक)
	किसी भी यात्रा का आरम्भ चार पहियों के घर्षण से नहीं, अपितु उस अदृश्य उत्साह की थिरकन से होता है, जो रात-भर नेत्रों में नींद नहीं आने देता और हृदय को उत्कंठा के आँचल में बाँध लेता है। 24 तारीख की प्रभात बेला, जब सूर्य ने अपनी स्वर्णिम किरणें धरती पर बिखेरीं, तभी हमारी निजी वाहिनी राजस्थान की ओर रवाना हो गई। इस आनन्द-यात्रा के सहयात्री थे—मेरे दोनों नन्हें रत्न, गर्वित और वंशिका, जिनके विशाल नेत्रों में दुर्गों के दीदार की जिज्ञासा नृत्य कर रही थी; मेरे साला, जो इस सम्पूर्ण योजना के कर्णधार थे; उनकी अर्धांगिनी, और हमारी प्यारी कनिष्का—जिसने मार्ग-भर अपनी मधुर वाचालता से वातावरण को रसीला बनाए रखा। मानो परिवार का यह हरा-भरा उपवन सम्पूर्ण राजस्थान को अपने आलिंगन में समेटने उतर आया हो। --- 24 तारीख (प्रथम दिवस) : सालासर और खाटू श्याम — भक्तिरस के ज्वार-भाटे प्रथम पड़ाव था—सालासर बालाजी। ऐसा अनुभव हुआ, मानो स्वयं मारुतिनन्दन ने हमें दूर से ही पुकारा हो। भक्तों का वह जनसमुद्र, वायु में गूँजते जयकारों की गर्जना, और बूँदी-लड्डुओं की सुगन्धित परछाई—सब मिलकर ऐसा दिव्य वातावरण रच गया, जैसे भक्ति ने अपने ही रंग में हमें डुबो दिया हो। गर्वित ने प्रभु चरणों में अपनी भावनाएँ अर्पित कर दीं, तो वंशिका ने मूर्ति के समक्ष नेत्र मूँद ऐसी अलौकिक साधना दिखाई कि मन सहम-सा गया। साला ने पण्डित जी से सम्पूर्ण अनुष्ठान कराया, और उनकी धर्मपत्नी ने खूब प्रसाद वितरित किया। वंशिका ने मंदिर की वास्तुशिल्पीय कलाकृति की प्रशंसा करते हुए अपने फ़ाइन आर्ट विषय के साथ उसका सामंजस्य बताया—जो उसकी कलादृष्टि का प्रमाण था। तत्पश्चात हम खाटू श्याम के पावन धाम पहुँचे। यहाँ का वह अद्भुत श्यामल रंग मानो सारी विश्वबन्धुता को एक सूत्र में पिरो रहा था। ज्यों ही खाटू नरेश के दर्शन किए, त्यों ही हृदय एक अपूर्व शान्ति से प्लावित हो उठा। वंशिका की अठखेलियाँ और भी निखर उठीं—उसने कहा— "पापा, प्रभु की यह मुस्कान तो गर्वित भैया की मुस्कान से भी मिलती-जुलती है!" —इस हास्य-रस में ही हमने साला-साली के साथ प्रसाद और भोजन का आनन्द लिया और रात्रि-विश्राम के लिए गुलाबी नगरी जयपुर की ओर प्रस्थान किया। --- 25 तारीख (द्वितीय दिवस) : गुलाबी नगरी जयपुर — इतिहास की गोद में प्रभात जयपुर की उस गुलाबी सुबह ने, जो ईंटों में नहीं, अपितु वहाँ की मिट्टी में समायी है, हमें नवजीवन दिया। सबसे पहले हमने आमेर (अम्बर) का किला देखा। वहाँ की हाथी-सवारी ने गर्वित को राजकुमार बना दिया, और वंशिका ने पीछे बैठी कनिष्का को हाथी की चाल-ढाल की रोचक कथा सुनाई। मेरे साले ने किले की दीवारों पर अंकित चित्र-विधानों और दर्पणों के इतिहास को इतने रसभरे अन्दाज़ में समझाया कि उनकी पत्नी बरबस बोल उठीं— "बस अब यहीं रुक जाएँ, लगता है मानो कोई चित्रपट का सेट हो!" तत्पश्चात हवा महल के झरोखों ने हमें अपनी अद्भुत वायु-विन्यास की कला से चकित कर दिया। बारिश ने भी साथ न छोड़ा और जल महल का दिदार हुआ। पानी की कल-कल करती लहरें मानो अपनी बाँहें फैलाकर हमारा स्वागत कर रही थीं। सन्ध्या को हम जयपुर के रंग-बिरंगे बाज़ार में खो गए—वंशिका को लच्छेदार दुपट्टे का रिझान हुआ, गर्वित को जयपुरी शाही इत्र की खनक भाई, और कनिष्का वहाँ की कुरती देखकर मोहित हो गई। रात्रि-भोजन में दाल-बाटी-चूरमा भले ही अनुपलब्ध रहा, परन्तु उसके स्थान पर मिले अन्य व्यञ्जनों ने सबको एक-दूसरे की थाली में मुँह डालने पर बाध्य कर दिया। मेरे साले ने व्यंग्य-विनोद करते हुए कहा— "यहाँ के भोजन में तो वज़न बढ़ाने की सरकारी गारंटी है!" 26 तारीख (तृतीय दिवस) : अजमेर की सूफ़ी बयार और पुष्कर की पावन-निर्झरी तृतीय प्रभात हमें अजमेर शरीफ़ ले गया। ख़्वाजा ग़रीब नवाज़ की दरगाह का वह दृश्य अद्भुत था—सुगन्धित पुष्प, श्रद्धा से लिपटी चादरें, और सूफ़ियों की वह मधुर धुन जो आत्मा के तार छेड़ जाती है। कनिष्का और वंशिका ने श्वेत संगमरमर पर बैठ, मौन साधना सी कर, मन-ही-मन दुआएँ माँगीं। गर्वित ने उस विशालता को देखकर भोलेपन से कहा— "यह मज़ार तो बहुत बड़ा है!" —हम सबके होंठों पर मन्द मुस्कान तैर गई।

	दोपहरोपरांत हम पुष्कर के पवित्र तट पर उतरे। झील के किनारे ज्यों ही पैर धरा, त्यों ही मानो शरीर की सारी थकान उस सरोवर की शीतल सरस्वती में विलीन हो गई। ब्रह्मा जी के एकमात्र मन्दिर के दीदार करते ही साले बेहद भावुक हो उठे—यह भारत का वह अद्वितीय धाम है, जहाँ विधाता स्वयं विराजमान हैं। हमने घाटों पर बैठ, संध्या आरती का वह अलौकिक दृश्य निहारा। जब दीप-मालाएँ पावन जल में तैरने लगीं, तो वंशिका के विस्मित नेत्र उस दृश्य को पीने लगे। इसी अवसर पर कनिष्ठा फिसलकर गिर पड़ी और देर तक विलाप करती रही—पर पुष्कर की वात्सल्यमयी माटी ने उसके अश्रु-बिन्दुओं को अपने में समा लिया। मेरी साली ने सबके ललाट पर पुष्कर की उस सिन्दूरी लाल मिट्टी का तिलक लगाया, मानो सम्पूर्ण यात्रा की रक्षा की देवी से प्रार्थना कर रही हों। --- 27 तारीख (चतुर्थ दिवस) : झीलों की नगरी उदयपुर — जहाँ जल में अमरत्व बोलता है चतुर्थ प्रभात की किरणें ज्यों ही पिछोला झील पर पड़ीं, त्यों ही लगा मानो सहस्रों माणिक्य और हीरे जलतल पर बिखर गए हों। हमने सिटी पैलेस का अवलोकन किया—उसके चकाचौंध दर्पण, झालरदार झूमर, और संगमरमर की बेल-बूटियों ने वंशिका और कनिष्का दोनों को फोटो-चित्रण के ऐसे जादू में बाँध लिया कि वे विश्व-विस्मृति सी हो गईं। गर्वित को वहाँ की रेल-विहार इतनी भायी कि वह जग मन्दिर का नाम ही भूल गया था। दोपहर में हम सभी ने पिछोला के नीर-विहार का आनन्द लिया और जग मन्दिर के समक्ष उस अद्भुत सेल्फी को कैद किया—जिसमें मैं, मेरे साला, उनकी पत्नी, कनिष्का, गर्वित और वंशिका—सब एक मुस्कान में समाहित थे। सन्ध्या को हम सहेलियों की बाड़ी गए; वहाँ गर्वित ने वंशिका को पाषाण की चम्पक-पुष्प दिखाई, तो कनिष्का ने फव्वारों के झरनों में खेल-कूद कर सारी मस्ती लूट ली। रात्रि को झील-तट पर एक सुहावने छत पर बैठ, हमने मेवाड़ी भोजन का स्वाद चखा और तारों की छाँह में बैठ पूरे कुटुम्ब ने यह निर्णय लिया—आगामी अन्तिम दिन कुछ अविस्मरणीय होना चाहिए। --- 28 तारीख (पंचम एवं अन्तिम दिवस) : विदाई, परन्तु विरह नहीं अन्तिम प्रभात हमने फतेह सागर के तट पर विहार किया। गर्वित और वंशिका ने सीगल (जल-पक्षियों) को दाना डालकर एक अमर दृश्य रच दिया, तो कनिष्का ने उस क्षण को अपने यन्त्र में बन्द कर लिया। साले ने गम्भीर स्वर में कहा— "यह यात्रा समाप्त नहीं होती, अपितु अगली यात्रा का बीजारोपण करती है।" उनकी अर्धांगिनी ने हम सबके ललाट पर हल्दी-चूना लगाकर 'पुनर्मिलन' का पावन वचन दिलवाया। जब हमारी वाहिनी वापसी-पथ पर अग्रसर हुई, तो हर कोई शारीरिक रूप से कुछ शिथिल अवश्य था, परन्तु नेत्रों में वह अपूर्व चमक थी—जो केवल सुसंगत परिवार और दिव्य स्थलों के सुमधुर सङ्गम से उत्पन्न होती है। सालासर का सिन्दूर, खाटू की अठखेली, जयपुर का स्वर्णिम गौरव, अजमेर की आध्यात्मिकता, पुष्कर की पावनता, और उदयपुर की जल-श्री—ये सब अब हमारी स्मृतियों के मन्दिर में अनन्त रत्न बनकर स्थापित हो गए हैं। ---
	उपसंहार : पाषाण नहीं, पल जो महत्वपूर्ण हैं इस आत्म-यात्रा ने मुझे स्पष्ट कर दिया कि दुर्ग और सरोवर भले ही अपूर्व सुन्दर हैं, पर उन्हें सार्थकता और सौन्दर्य प्रदान करने वाले वे हैं, जो कन्धे से कन्धा मिलाकर साथ चलते हैं। मेरे बच्चे गर्वित और वंशिका निरन्तर उल्लसित रहे, कनिष्का ने प्रत्येक पल को छवि-बद्ध करती रही, और हम सबने एक ऐसे अटूट स्नेह-बन्धन को पुनः जीया, जो न तो समय की रेखाओं में बँधता है और न ही दूरियों की माप में।
	यह यात्रा समाप्त हुई, पर राजस्थान हमारे अन्तर-मन में बस गया—उसके खण्डहर, उसके मन्दिर, उसकी धूल, और सबसे बढ़कर, उसके लोगों की मुस्कान। सचमुच, यह सफर केवल स्थानों का नहीं, अपितु भावनाओं का भी था—जो हृदय की किताब में स्वर्णाक्षरों में अंकित है।
	विश्व पर्यावरण दिवस : केवल एक दिवस नहीं, बल्कि जीवन का संकल्प
	योग : शरीर, शांति और चेतना का शाश्वत संगम
	प्रारूप संविधान में आठवीं अनुसूची में कितनी भाषाएँ थी? -१३ (बाद में संविधान सभा में इसमें संस्कृत जोड़कर इसकी संख्या १४ कर दी)
	संविधान के किस अनुच्छेद के अनुसार १५ वर्ष के बाद अर्थात् २६ जनवरी १९६५ से हिन्दी को पूर्णतया राजभाषा के रूप में स्थापित किया जाना था? - अनुच्छेद ३४३
	पिजिन हिन्दी के उदाहरण हैं? - बम्बई या हिन्दी, कलकत्तिया हिन्दी।
	हिन्दी में वाच्य हैं? -३ (कर्तृवाच्य, कर्मवाच्य, भाववाच्य)
	हिन्दी के वचन हैं? -२ (एकवचन, बहुवचन)
	हिन्दी में लिंग हैं? -२ (स्त्रीलिंग, पुल्लिंग)
	व्याकरण के आधार पर हिन्दी शब्दों के प्रकार हैं? -८, विकारी शब्द-संज्ञा, विशेषण, क्रिया, सर्वनाम। अविकारी शब्द- क्रिया विशेषण, सम्बंधबोधक, समुच्चयबोधक, विस्मयबोधक।
	शब्द कोटियाँ हैं? - संज्ञा, सर्वनाम, विशेषण, क्रिया, क्रिया-विशेषण (निपात, उपसर्ग, योजक)
	व्याकरणिक कोटियाँ हैं? लिंग, वचन, पुरुष, कारक, काल, पक्ष या प्रकार, वृत्ति या अर्थ, वाच्य।
	संविधान की आठवीं अनुसूची में कितनी भाषाओं को मान्यता प्राप्त है? -२२ असमिया, उड़िया, उर्दू, कन्नड़, काश्मीरी, गुजराती, तमिल, तेलगू, पंजाबी, मलयालम, बंग्ला, मराठी, संस्कृत, सिंधी, हिन्दी, कोंकणी, मणिपुरी, नेपाली, मैथिली, डोगरी, बोडो, संथाली।
	उर्दू' शब्द किस भाषा का है? तुर्की (जिसका अर्थ पड़ाव, शिविर, खेमा)
	भारोपीय परिवार की भाषा 'हित्ती' का क्षेत्र था? - बोगाजकोई (तुर्की में)
	भारोपीय परिवार की भाषा 'तोखारी' का क्षेत्र था? - तुर्फान (मध्यएशिया)
	निघण्टु क्या था? - वैदिक शब्दकोश
	निरुक्त के प्रणेता थे? - यास्क मुनि
	यास्क-प्रणीत निरुक्त के कितने खण्ड हैं? -दो (निरुक्त, निघण्टु)
	धातुपाठ, गणपाठ, उणादिसूत्र, लिंगानुशासन किसकी रचनाएँ मानी जाती हैं? - पाणिनि
	अष्टाध्यायी में कितने अध्याय और सूत्र हैं? -८ अध्याय, ३९८० सूत्र
	अष्टध्यायी में माहेश्वर सूत्रों की संख्या है? - १४
	पाणिनी ने पदों को कितने विभागों में बांटा है? -दो (सुबंत, तिड़न्त)
	शब्द-युग्म (समान-सा उच्चारण किंतु भिन्न अर्थवाले शब्द)
	प्रत्येक भाषा में कुछ ऐसे शब्द भी होते हैं जो उच्चारण एवं लेखन में काफी समानता लिए हुए होते हैं किंतु थोड़ी-सी भिन्नता से भी उनके अर्थ नितांत अलग-अलग होते हैं। इस प्रकार के शब्दों के उच्चारण एवं लेखन की समानता-असमानता और अर्थ-भिन्नता के प्रति विशेष जागरूकता नहीं दिखाई जाए तो अर्थ का अनर्थ हो सकता है। इसलिए भाषा की शुद्धता की दृष्टि से इस प्रकार के शब्दों की विशेष जानकारी आवश्यक है। शब्द का अर्थ मूलतः उसके प्रयोग में निहित रहता है, अतः परीक्षा में भी शब्द के अर्थ को वाक्य में प्रयोग भगों करके स्पष्ट करना चाहिए।


	शब्द
	कलश  कुलिश कुच कच कूच क़िला कीला करी कीर

	अर्थ
	घड़ा हीरा/वज्र स्तन, लालची बाल, लटें प्रस्थान दुर्ग धातु की बनी कील हाथी  तोता

	विलोम शब्द (Antonyms)
	भाषा जीवन की अभिव्यक्ति है और जीवन द्वंद्वात्मक, अन्तर्विरोधात्मक है, इसलिए प्रत्येक भाषा में दो विपरीत अर्थों, मंतव्यों को व्यक्त करने के लिए अलग-अलग शब्दों का अस्तित्व रहता है। विपरीत भाव को व्यक्त करने के लिए ही विलोम (उल्टा) शब्दों की जानकारी आवश्यक है। हिंदी में ऐसे विलोम शब्द या तो मूल शब्द के रूप में पहले से ही विद्यमान हैं; जैसे दिन-रात, सुख-दुःख, छोटा-बड़ा आदि या फिर उपसर्ग लगाकर; जैसे-ज्ञानी-अज्ञानी, अर्थ-अनर्थ या उपसर्ग बदलकर; जैसे-सक्षम-अक्षम, अनुकूल-प्रतिकूल बनाए जाते हैं। कुछ महत्त्वपूर्ण विलोम शब्दों की सूची इस प्रकार है-

	शब्द
	आडंबर आरंभ आडंबरमुक्त अभ्यंतरी आवास आलसी आस्था आवृत आरोह आच्छादित आश्रित आदान आतुर आशा

	अर्थ
	सादगी अंत. (समापन) आडंबरहीन कर बाह्य प्रवास कर्मठ, कर्मण्य अनास्था अनावृत अवरोह अनाच्छादित निराश्रित प्रदान अनातुर निराशा

	प्रशासनिक शब्दावली
	राजकीय प्रशासन एवं अन्यत्र भी हिंदी एवं अंग्रेजी दोनों भाषाओं का चलन है इसलिए अंग्रेज़ी एवं हिंदी दोनों भाषाओं की आधारभूत पारिभाषिक शब्दावली से परिचित होना आवश्यक है। यहाँ भारत सरकार के वैज्ञानिक एवं तकनीकी शब्दावली आयोग द्वारा प्रकाशित विविध शब्दावलियों से मुख्य मुख्य शब्दावली दी जा रही है। यह शब्दावली ही अधिकृत है, अतः शब्दों के इसी हिंदी अनुवाद को प्रयोग में लेना चाहिए। Reinstate = बहाल करना Rejoinder = प्रत्युत्तर Relapse = प्रत्यावर्तन Relax = छूट देना Relieve = भारमुक्त करना Relinquished Charge = अवत्यक्त कार्यभार Remand = वापस करना Remarks = मंतव्य/अभ्युक्ति Remission = माफ़ी/छूट Remit = माफ़ करना/प्रेषण करना Remittance = प्रेषण/प्रेषितधन Removal = निष्कासन  Render = देना Renovation = पुनर्नवीकरण Repay = शोधन करना/चुकाना Repeal = निरसन
	Repeal = निरसन Replace = प्रतिस्थापित Report = रपद, रिपोर्ट  Reprimand = फटकार/भर्त्सना Repugnant = विरुद्ध/प्रतिकूल Requisite = अपेक्षित/आवश्यकता Residuary power = अवशिष्ट अधिका Resolution = संकल्प Respectively = क्रमशः Restitution = प्रत्यानयन/प्रत्यवस्थान Restoration = पुनः स्थापना/फिर से चालू करना Restrain = रोकना Restricted = सीमित/प्रतिबंधित Resume = सारवृत्त/पुनः आरम्भ करना Resumption = पुनरारंभ

	पुस्तक समीक्षा
	लेखक: नीरज कुमार मनचंदा पुस्तकः “प्यार का पहला क़दम"  मूल्य: ₹295.00 पृष्ठ: 120  संस्करण : 2020  उमंग प्रकाशन ए-31-सी, न्यू गुप्ता कॉलोनी दिल्ली-110009
	श्री नीरज कुमार मनचंदा का प्रथम कविता संग्रह 'प्यार का पहला कदम' केवल शब्दों का संकलन नहीं, बल्कि एक युवा कवि की मानसिक यात्रा है। जीवन बीमा निगम में विकास अधिकारी जैसे व्यस्त पेशे में भी साहित्य के प्रति उनका समर्पण तथा 'चन्दन साहित्य मंच' के महासचिव पद तक का सफर उनकी लेखनी की गंभीरता को दर्शाता है।
	संग्रह की अधिकांश रचनाएँ मुक्त छंद में हैं, जो आज के युवा पाठकों को सहजता से जोड़ती हैं। सरल, प्रवाहमयी खड़ी बोली में लिखी इन कविताओं में भाषा की बोझिलता नहीं है। कवि ने कहीं ग़ज़ल तो कहीं दोहों को आजमाया है, जो उनकी बहुमुखी प्रतिभा का परिचय देता है। प्रथम कृति होने के बावजूद इसमें अप्रौढ़ता का कोई दोष नहीं, बल्कि सरलता में गहरी अर्थवत्ता समाई है।
	विषय-वस्तु की विविधता इस संग्रह की सबसे बड़ी उपलब्धि है। कवि ने सामाजिक विडंबनाओं पर करारी चोट की है – "रिश्ते अब व्यापार बन गए, रिश्ते अब बाज़ार बन गए" जैसी पंक्तियाँ आज के स्वार्थी समाज का दर्पण हैं। 'चुनाव का मौसम' वैमनस्य की राजनीति पर तीखा व्यंग्य है। प्रेम, मित्रता और अकेलेपन का चित्रण भी अत्यंत मार्मिक है – "ए दोस्त तेरा शुक्रिया, मेरी ज़िंदगी में आए" जैसी पंक्तियाँ हृदय को छू जाती हैं।
	राष्ट्रीयता और कर्तव्य के प्रति कवि की चेतना स्पष्ट है – वीर जवानों को 'राष्ट्र-पुष्प' की संज्ञा देते हुए वे हिंदी भाषा के प्रति अपना अगाध प्रेम व्यक्त करते हैं: "हिंदी है अपनी पहचान, हिंदी अपने देश का मान।" जीवन-दर्शन और संघर्ष पर लिखी कविताएँ युवाओं को प्रेरणा देती हैं – "कभी न रुकना, कभी न थकना, बस चलते जाना।" आतंकवाद जैसे गंभीर विषय पर भी कवि की स्पष्ट वाणी – "आतंक को नकार दो, शांति को प्यार दो" – सिद्ध करती है कि वे केवल भावुक कवि नहीं, बल्कि विचारशील नागरिक भी हैं।
	'प्यार का पहला कदम' नीरज जी के काव्य-संसार का प्रवेश-द्वार है और उनके भविष्य के रचनात्मक सफर की मजबूत नींव। यह पुस्तक पाठकों को मुस्कराना, सोचना और विसंगतियों पर व्यंग्य करना सिखाती है। नीरज जी की कलम में जो संवेदना, ऊर्जा और समाज के प्रति चिंता है, वह उन्हें निकट भविष्य में हिन्दी साहित्य के उल्लेखनीय हस्ताक्षरों में शामिल करेगी। यह संग्रह सभी साहित्यप्रेमियों और उन युवाओं के लिए अवश्य पठनीय है, जो शब्दों की ताकत पर विश्वास करते हैं।
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